
 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 
  אמפתיה היסטורית

בני אדם אחרים, בהווה וגם  של ם  לדמות את עצמנו במקומומסוגלים  אנחנו יכולים בני אנוש בתור 

 זה לא פשוט, אך אפשרי.   בעבר. 

, עלינו  כהלכהסיפור האירוע לספר את כדי   חפצים שניתן לדווח עליהם מן הצד. אינם אנשי העבר 

התפקיד שהוא  עשוי לחוש את תיאטרון  כמותם, כפי ששחקן להרגיש את האישים מבפנים ולהכיר  

ן של הדמויות  במקומ ולשים עצמנו   ן של הדמויותלחוש את מחשבותיהלכן, יש לנסות   .מגלם 

 המעשה. זהו הדבר שיש לשאוף אליו.  העושות את 

על ההיסטוריון לשים את עצמו תמיד במקומו של האישיות ההיסטורית, לחוש את 

המסמכים  אי אפשר לפרש את  בלי אמנות זאת  .מצוקתה, לחשוב כאילו היה הוא אותו אדם

    ההיסטורי.  נשען השחזור םהתעודות עליהו

 

היא היכולת שלנו לחשוב ו/או להרגיש את המחשבות ו/או את   אמפתיה – הגדרה 

   הרגשות של מישהו אחר. 
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 מהי אמפתיה היסטורית? 

 

 המצורפים.  קראו את כרטיסי המידעתחילה   - הנחיות 

    

 המשימה 

   . בחרו אירוע היסטורי כלשהו מתוך ספר הלימוד

 עצמו עיניים ושימו לב על אחת הדמויות.  

 שבה הדמות כותבת על המחשבות של עצמה בגוף ראשון.   אוטוביוגרפית כתבו פסקה   א. 

המתארת את הדמות, המחשבות והרגשות   ביוגרפית שכתבו את הפסקה באמצעות כתיבה   ב. 

 שלה בעת האירוע, כאילו אתם עומדים מן הצד. 

 ב'? איפה יש יותר אמפתיה?- מה ההבדל בין שתי הבקשות, א' ו ג. 


